
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 

„ZDROWIE NA TALERZU” 

W RAMACH PROJEKTU „POPRZEZ SPORT KSZTAŁTUJEMY CHARAKTER 

MŁODEGO CZŁOWIEKA”- ZADANIE KONKURSU GRANTOWEGO  

„LUBELSKA BARDZO MŁODA KULTURA 2022” 

 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Gminna Biblioteka Publiczna w Spiczynie Filia w Zawieprzycach przygotowała 

konkurs kulinarny dla wszystkich, którym zależy na zdrowym odżywaniu!  

Wystarczy przygotować potrawę dietetyczną, który idealnie wpiszę się zdrowe menu dnia! 

  

• Konkurs skierowany jest do mieszkańców Gminy Spiczyn w tym: obywateli Ukrainy 

przebywających na terenach Gminy Spiczyn. 

 

• Cele konkursu: 

- promocja zdrowego odżywiania,   

- nakłonienie wszystkich do zastanowienia się nad swoimi nawykami żywieniowymi, 

- promocja zdrowego żywienia, 

- aktywizacja mieszkańców Gminy Spiczyn oraz rodzin z Ukrainy, 

- wymiana doświadczeń kulinarnych. 

 

• Czas i miejsce realizacji: 

03.09.2022r. - Gminna Biblioteka Publiczna w Spiczynie Filia w Zawieprzycach, 

Zawieprzyce 121, 21-077 Spiczyn 

 

• Kryteria oceny: 

- wykorzystanie “zdrowych” produktów do przygotowania dania, 

- smak, 

- ogólny wyraz artystyczny prezentowanej potrawy, 

- oryginalność potrawy, 

- sposób podania. 

 

ZASADY UDZIAŁU W KONKURSIE 

• Uczestnikami konkursu mogą być osoby fizyczne zamieszkujące  

teren Gminy Spiczyn. 

• Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest prawidłowe wypełnienie i dostarczenie 

karty zgłoszenia potrawy (wg załącznika) do dnia 28 VIII 2022r. do Gminnej 

Biblioteki Publicznej w Spiczynie Filia w Zawieprzycach oraz wykonanie potrawy  

i dostarczenie jej na konkurs w dniu 3 IX 2022 r. do GBP w Spiczynie Filii 

Zawieprzyce w godzinach 9.00-10.00. 

• Oceny dokona komisja konkursowa. 

• Nagrody w konkursie mają charakter rzeczowy. Zostaną przyznane nagrody główne 

oraz dla pozostałych uczestników konkursu dyplomy za udział oraz nagrody 

pocieszenia. 

• Decyzja Komisji jest niepodważalna.  

• Potrawy biorące udział w konkursie będą przeznaczone do degustacji uczestników 

imprezy MARATON ZUMBA FITNESS 03.09.2022r. w Zawieprzycach. Tego dnia 

nastąpi również ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród. 



• Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na publikację, zgłoszonych do konkursu 

przepisów oraz zdjęć potraw konkursowych. 

• Dodatkowe informacje udzielane są pod numerem 81 75 77 051 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA  

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Spotkania Kultur w Lublinie, Plac 

Teatralny 1, 20-029 Lublin, tel. 81 441 56 70, e-mail: biuro@spotkaniakultur.com oraz 

Gminna Biblioteka Publiczna w Spiczynie, Spiczyn 8A, 21-077 Spiczyn, nr tel.: (81) 757 70 

51 e-mail bibliotekaspiczyn@op.pl:.  

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych może Pan/Pani kontaktować się z 

Inspektorami Ochrony Danych pod adresami e-mail: iod@devcomm.pl, 

iod@spotkaniakultur.com  

3. Dane osobowe, w tym wizerunek będą nieodpłatnie i wielokrotnie wykorzystywane i 

rozpowszechnianie za pośrednictwem dowolnej techniki i metody w materiałach 

promocyjnych i fotograficznych w celu realizacji i promocji konkursu „Zdrowie na talerzu” 

(przeprowadzenie konkursu, wyłonienie zwycięzców, przyznanie i odbiór nagród, podanie do 

publicznej wiadomości listy uczestników i laureatów, promocja - umieszczenie danych 

osobowych i wizerunku na stronach www, Facebooku i w lokalnej prasie) przez CSK w 

Lublinie oraz GBP w Spiczynie.  

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji ww. celu z 

uwzględnieniem okresów przechowywania określonych w przepisach odrębnych, w tym 

przepisów archiwalnych.  

5. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. c) ww. Rozporządzenia.  

6. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: - dostępu do danych osobowych oraz ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych. - cofnięcia zgody 

w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 

na podstawie zgody przed jej cofnięciem. - wniesienia skargi do organu nadzorczego w 

przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się z naruszeniem przepisów powyższego 

rozporządzenia tj. Prezesa Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.  

7. Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie 

podlega Pan/Pani decyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym 

przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych osobowych.  

8. Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych.  

9. Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na udzielenie 

nieodpłatnej licencji niewyłącznej na warunkach konkursu. 

10.  Podanie danych jest dobrowolna, lecz odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem 

możliwości uczestnictwa w konkursie. 
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