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zapisów!
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Gminna Biblioteka Publiczna w Spiczynie zaprasza mieszkańców Gminy Spiczyn w wieku
60+ do udziału w bezpłatnych szkoleniach cyfrowych „eFajfy”.

 

Warsztaty skierowane są do osób, które chcą zdobyć lub rozwinąć umiejętności
korzystania z komputera, internetu oraz nowoczesnych usług cyfrowych. Zajęcia mają
charakter praktyczny i są prowadzone w małych grupach, dzięki czemu każdy uczestnik
może liczyć na indywidualne wsparcie trenera.

 

Program szkolenia obejmuje:

-podstawy obsługi komputera i internetu, -zakładanie i korzystanie z poczty e-mail, -
korzystanie z Internetowego Konta Pacjenta (IKP), -obsługę aplikacji mObywatel, -
załatwianie spraw przez internet, -bezpieczne korzystanie z sieci (ochrona danych,
tworzenie silnych haseł, rozpoznawanie oszustw internetowych), -kontakt z rodziną i
znajomymi za pośrednictwem internetu, -korzystanie z usług online, w tym zakup
biletów i e-administracji.

 

Szkolenie trwa 180 minut (3 godziny). Organizator zapewnia sprzęt komputerowy,
materiały oraz opiekę wykwalifikowanego trenera.

 

Dla kogo?

 

Szkolenie przeznaczone jest dla osób powyżej 60. roku życia, niezależnie od poziomu
znajomości komputera i internetu.

 



Zapisy

 

Obecnie zbieramy grupę uczestników. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego
zachęcamy do wcześniejszego zgłoszenia swojego udziału.

 

 Miejsce szkolenia: Filia w Zawieprzycach Gminnej Biblioteki Publicznej w Spiczynie

 

Zapisy i informacje: (81) 75 77 051

 

Udział w szkoleniu jest całkowicie bezpłatny.
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