Gminna Biblioteka Publiczna w Spiczynie

Bezptatne szkolenia cyfrowe dla seniorow 60+ -
zapraszamy do zapisow!

Gminna Biblioteka Publiczna w Spiczynie zaprasza mieszkancéw Gminy Spiczyn w wieku 60+ do udziatu w
bezptatnych szkoleniach cyfrowych ,eFajfy”.

Warsztaty skierowane sg do oséb, ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢ umiejetnosci korzystania z komputera, internetu
oraz nowoczesnych ustug cyfrowych. Zajecia maja charakter praktyczny i s prowadzone w matych grupach, dzieki
czemu kazdy uczestnik moze liczy¢ na indywidualne wsparcie trenera.

Program szkolenia obejmuje:

-podstawy obstugi komputera i internetu, -zaktadanie i korzystanie z poczty e-mail, -korzystanie z Internetowego
Konta Pacjenta (IKP), -obstuge aplikacji mObywatel, -zatatwianie spraw przez internet, -bezpieczne korzystanie z sieci
(ochrona danych, tworzenie silnych haset, rozpoznawanie oszustw internetowych), -kontakt z rodzing i znajomymi za
posrednictwem internetu, -korzystanie z ustug online, w tym zakup biletéw i e-administracji.

Szkolenie trwa 180 minut (3 godziny). Organizator zapewnia sprzet komputerowy, materiaty oraz opieke
wykwalifikowanego trenera.

Dla kogo?

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 60. roku zycia, niezaleznie od poziomu znajomosci komputera i
internetu.

Zapisy

Obecnie zbieramy grupe uczestnikéw. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego zachecamy do wczesniejszego
zgtoszenia swojego udziatu.

Miejsce szkolenia: Filia w Zawieprzycach Gminnej Biblioteki Publicznej w Spiczynie

Zapisy i informacje: (81) 75 77 051



Gminna Biblioteka Publiczna w Spiczynie

Udziat w szkoleniu jest catkowicie bezptatny.



